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Pokochaj olej rzepakowy

»Pokochaj olej rzepakowy” to tytul naj-
nowszej, przewidzianej na 3 lata, kampanii
Agengji Rynku Rolnego wspieranej srodka-
mi Unii Europejskiej. Poinformowano o tym
na specjalnej konferencji prasowej 24 listo-
pada br. Organizatorem kampanii jest Pol-
skie Stowarzyszenie Producentow Oleju.

Celem tej kampanii jest u$wiadomie-
nie konsumentom wlasciwosci odzywczych
i zdrowotnych oleju rzepakowego oraz jego
znaczenia w codziennej diecie i profilaktyce
zdrowotnej. Inspiracja do podjecia tej kampa-
nii byly badania dotyczace postrzegania oleju
rzepakowego na tle innych olejow roglinnych,
przeprowadzone na reprezentatywnych pro-
bach polskich i fotewskich konsumentow. Wy-
nikalo z nich, ze olej rzepakowy, zwany oliwa
polnocy, jest niedoceniany, a znajomos¢ jego
waloréw odzywczych, doskonalego dla zdro-
wia czlowieka skladu i kulinarnych zalet jest
bardzo powierzchowna i niepelna.

Kampania, ktora ma edukowa¢ spole-
czenstwo oraz promowac olej rzepakowy, jest
skierowana do wszystkich konsumentéw, ale
glownie do odpowiedzialnych za zakupy spo-
zywcze w gospodarstwach domowych. Druga
docelowa grupa sa dietetycy, lekarze technolo-
dzy zywnosci, eksperci zywienia, eksperci kuli-
narni i dziennikarze.

DLACZEGO WARTO
go kochac?

Argumentow za tym, ze szczegolnie w Pol-
sce powinnismy pokochac olej rzepakowy, jest
bardzo wiele. Pierwszym, pragmatycznym ar-
gumentem jest to, ze ten wlasnie olej u nas jest
produkowany! Na dodatek uzyskujemy go co-
raz wiecej z rosnacych arealow upraw rzepaku
(2 do 2,2 mln ha), a potencjal przetworczy jest
wystarczajacy do uzyskania jeszcze wigkszej
ilosci oleju. Polska jest trzecim lub czwartym
(w zaleznosci od aury) producentem rzepaku
w Europie — po Niemczech i Francji. A jak cze-
gos jest duzo i pochodzi z wlasnych upraw, to
zazwyczaj jest relatywnie tanie i tak jest w przy-
padku oleju rzepakowego, ktory jest u nas naj-
tanszym olejem roslinnym.

Nalezaloby zapyta¢, dlaczego trzeba ten
olej specjalnie promowac, czyzby niska cena
nie byla gléwnym atutem dla konsumentow?
Niestety, zwlaszcza w latach sze$¢dziesiatych
wrecz odradzano spozywanie oleju rzepako-
wego ze wzgledu na wysoka zawartos¢ kwasow
erukowych, ktore maja — nie do korica potwier-
dzony — niekorzystny wplyw na prace mig$nia
sercowego. Od lat siedemdziesiatych opinie te
diametralnie si¢ zmienily. Stalo si¢ tak dzigki
wyhodowaniu najpierw w Kanadzie, a z cza-
sem i w Polsce — dzigki prof. Krzymowskiemu

PRZEMYSt SPOZYWCZY.

z Poznania — odmian rzepaku zwanych po-
dwojnie ulepszonymi. Otrzymany z nich olej
praktycznie nie zawiera kwasu erukowego (po-
nizej 1%). Odmiany te uzyskano bez stosowa-
nia metod inZzynierii genetycznej, a wiec upra-
wiany w Polsce rzepak nie ma nic wspdlnego
z GMO w przeciwienstwie do pochodzacej
z innych krajow, bogatej w biatko i ttuszcz soi
(olej sojowy jest najpopularniejszy na $wiecie).
Historig rzepaku i pochodzacego z niego oleju
przypomnial prezes Polskiego Stowarzyszenia
Producentow Oleju dr inz. Roman Rybacki.

KOCHAC GO TRZEBA

Kolejne, moze mocniejsze, argumenty za
tym, aby spozywa¢ wiecej oleju rzepakowe-
go niz dotychczas, przedstawili czlonkowie
wspierajacej kampani¢ Rady Programowej,
ktorej przewodniczy prof. dr hab. inz. Krzysztof
Krygier — kierownik Zaktadu Ttuszczow i Kon-
centratéow Spozywczych na Wydziale Nauk
o Zywnosci SGGW. Oprocz tego wybitnego
znawcy tluszczéw w konferencji udziat wzieli
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profesorowie: Wiktor Szostak z Instytutu Zyw-
nosci i Zywienia, Jan Socha — kierownik Od-
dzialu Gastroenterologii i Hepatologii z Cen-
trum Zdrowia Dziecka oraz Artur Mamcarz
— kierownik I1I Kliniki Choréb Wewnetrznych
i Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Najdalej idace wnioski zawarl w swoim
wystapieniu prof. Wiktor Szostak. Uznal on,
ze wydluzenie zycia statystycznego Polaka o 5
lat oraz obnizenie o 40% wskaznika umieralno-
$ci z powodu chorob naczyniowo-sercowych
w latach 1990-2010 jest gléwnie spowodowane
zdecydowanym zwigkszeniem olejow roslin-
nych w naszej diecie. Dieta ta jest coraz bar-
dziej podobna do srodziemnomorskiej, ktora
uchodzi za najzdrowsza.

Najwigkszy specjalista w tym gronie od
chorob dziecigcych, prof. Jan Socha, apelo-
wal, aby do diety dzieci od drugiego roku zycia
wprowadzac olej rzepakowy w miejsce tlusz-
czéw zwierzecych, a nie beda one narazone
w przysziosci na choroby ukladu krazenia.

Te teze rozwinal prof. Artur Mancarz. Udo-
wadnial on, ze jezeli w diecie mamy zastosowa¢
najzdrowszy olej roslinny, to powinnismy wy-
bra¢ rzepakowy, gdyz stanowi on najbogatsze
zroédlo kwasow tluszczowych nienasyconych
z rodziny omega-3, a jako kardiolog dodal, ze
dzialaja one przeciwzakrzepowo i zmniejszaja
grozbe arytmii.

Najszerzej o prozdrowotnych cechach
oleju rzepakowego mowil prof. Krzysztof Kry-
gier. Wykazal on, ze olej ten charakteryzuje
najkorzystniejszy sktad kwasow tluszczowych,
zawiera on ponadto 10 razy wigcej kwasow
omega-3 niz stosowany w wielu restauracjach
olej z oliwek. Jest ponadto bogaty w inne cenne
dla zdrowia skladniki, m.in. witamine E, sterole
i beta-karoten.

Na famach naszego miesig¢cznika informo-
walismy juz o wiasciwosciach oleju rzepako-
wego. W nr 7/2009 ,,Przemystu Spozywczego”
ukazal si¢ artykul autorstwa prof. Krzysztofa
Krygiera pt. , Olej rzepakowy — jego wartos¢
zywieniowa i uzytkowa” Na pewno wraz z roz-
wojem kampanii ,Pokochaj olej rzepakowy”
bedziemy informowa¢ naszych czytelnikow
o zaletach tego oleju. HP




